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„Wodorowe testy oddechowe - WTO”  
Jak przygotować się do badania zawartości wodoru w wydychanym powietrzu? 

 

1. Ograniczenie w diecie produktów fermentujących i słodyczy oraz soków owocowych 
24 h przed testem 

2. Bycie na czczo przez minimum 8 godzin przed testem 

3. Godzinę przed badaniem oraz w trakcie zakazane jest palenie papierosów 

4. Ograniczenie intensywnych ćwiczeń fizycznych przed i w trakcie badania 

5. Na 2 tygodnie przed badaniem powinno się odstawić probiotyki 

6. Dla wiarygodności badania zaleca się odstęp minimum 2 tygodnie od ewentualnej 
antybiotykoterapii 

7. Przed badaniem należy unikać stosowania środków przeczyszczających; przy 
przewlekłym stosowaniu środków przeczyszczających należy odstawić je co najmniej 
3 dni przed badaniem 

 

8. Bezwzględne przeciwskazania do wykonania testu: 

- galaktozemia (przeciwskazanie dla wodorowego testu oddechowego z laktozą) 
- zdiagnozowana lub podejrzana wrodzona nietolerancja fruktozy  
(przeciwskazanie dla wodorowego testu oddechowego z fruktozą i sorbitolem) 
- zdiagnozowana lub podejrzana poposiłkowa hipoglikemia 

Czas trwania testu 
1. test na tolerancję fruktozy – 120 minut  
2. test na tolerancję laktozy – 120 minut  
3. test na tolerancję sorbitolu – 120 minut  
4. test na tolerancję ksylitolu – 120 minut  
5. test obciążenia glukozą (SIBO) – 60 minut  
6. test laktulozowy (SIBO) – 180 minut  

 

Na test zabierz ze sobą 

1. coś do czytania lub słuchania 
2. wodę niegazowaną 
3. ciepłe ubranie (głodnej osobie bardzo często jest zimno) 
4. w poczekalni możesz również pracować lub uczyć się  

 

W czasie trwania testu warto spokojnie siedzieć w poczekalni, gdyż wysiłek fizyczny, choćby 
szybki marsz, wpływa na pobierany z płuc materiał. 
 


