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,Wodorowe testy oddechowe - WTO”

Jak przygotowac si¢ do badania zawarto$ci wodoru w wydychanym powietrzu?
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Ograniczenie w diecie produktéw fermentujacych i stodyczy oraz sokéw owocowych
24 h przed testem

Bycie na czczo przez minimum 8 godzin przed testem

Godzine przed badaniem oraz w trakcie zakazane jest palenie papierosow
Ograniczenie intensywnych ¢wiczen fizycznych przed i w trakcie badania
Na 2 tygodnie przed badaniem powinno si¢ odstawi¢ probiotyki

Dla wiarygodnosci badania zaleca si¢ odstep minimum 2 tygodnie od ewentualne;j
antybiotykoterapii

Przed badaniem nalezy unika¢ stosowania $rodkow przeczyszczajacych; przy
przewlektym stosowaniu srodkéw przeczyszczajacych nalezy odstawié je co najmnie;j
3 dni przed badaniem

Bezwzgledne przeciwskazania do wykonania testu:

- galaktozemia (przeciwskazanie dla wodorowego testu oddechowego z laktoza)
- zdiagnozowana lub podejrzana wrodzona nietolerancja fruktozy
(przeciwskazanie dla wodorowego testu oddechowego z fruktoza i sorbitolem)

- zdiagnozowana lub podejrzana popositkowa hipoglikemia

Czas trwania testu
test na tolerancje fruktozy — 120 minut
test na tolerancje laktozy — 120 minut
test na tolerancje sorbitolu — 120 minut
test na tolerancje ksylitolu — 120 minut
test obcigzenia glukoza (SIBO) — 60 minut
test laktulozowy (SIBO) — 180 minut

Na test zabierz ze soba

co$ do czytania lub stuchania

wodg¢ niegazowang

cieple ubranie (glodnej osobie bardzo czesto jest zimno)
w poczekalni mozesz réwniez pracowac lub uczy¢ si¢

W czasie trwania testu warto spokojnie siedzie¢ w poczekalni, gdyz wysilek fizyczny, cho¢by

szybki marsz, wptywa na pobierany z ptuc materiat.



